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ATAMOP 3.1.4-12/2 pilya-
zat keretében 2013. oktober
7-én Egészségnap megrende-
zésére keriilt sor. A rendez-
vényen iskolink valameny-
nyi tanuldja és tandra részt
vett. Szivesen lattuk volna a
lakossagot is, de egyenldre
a szorolapozas ellenére sem
mutatkozott érdeklidés.

A nap zenés gimnasztikdval
indult a sport pélydn, majd
futdssal folytatddott. Az alsé-
sokndl minden osztdly korbe-
futotta a pdlyat. Az 5-6. évfo-
lyam az iskoldt keriilte meg,
a 7-8. osztdlyosok a Kossuth
utcdt vették célba.
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Egészségnap a ll. Rakéczi Ferenc

Altalanos Iskolaban

A megérdemelt reggeli utin 9
orakor indultak a programok.

3 helyszinen elGaddssal ¢&s
késtoldval  egybekétott — ter-
mékbemutatd zajlott. Zoldség-
gylimdlcs, egészséges pékaru
és tejtermékek  keriiltek be-
mutatdsra. 8 osztdlynak pszi-
cholégusok tartottak konflik-
tuskezelési tréninget. Lehetett
zumbdzni és aerobikozni. Az
els6 osztdlyosok a helyes fog-
dpoldsrol hallgattak elGaddst, a
7-8. osztalyos lanyok négyogy-
dsz elbaddsdn vettek részt. Az
oOtddikesek rajzfilmeken ke-
resztill gyarapitottdk tuddsukat
az egészséges életmddrol.

Gyonyori  napsiitésben  in-
dultak el a martinkai tirdra a
kerékpdrozast kedveld tanulé-
ink. 4 pedagdgus kisérte a ko-
zel 40 didkot. A tdra dtvonaldt
a polgdar6rok biztositottdk.

Mindenki szdmadra lehetSség
nyilt vérnyomads, testtdmeg in-
dex és vércukor szint mérésre.
Nagyon sokan vették igénybe
ezeket a szolgéltatasokat. Két
kényvtédros kézremiikdésével
kényvbemutatéra is sor keriilt,
ahol sok hasznos kényvvel is-
merkedhettek meg a gyerekek.
A nap folyamdn sor Kkeriilt
Egészséges életmod vetélke-
dore. 42 csapatban 126 tanuld
adott szdmot felkésziiltségé-
rél. Ebéd utin kezdGdiek a
sport rendezvények. Volt ké-
zilabda bemutaté és meccs,
valamint kosar- és futball mér-
kozéseken kiizddttek tandrok,
didkok egyardnt. A filmvetités
irdnt is sokan érdeklédtek.

Nagy sikere volt a csalddi
sportvetélkeddnek, ahol 9 csa-
l4d kiizdott a gy6zelemért.

A rendezvény 16 Grakor ért
véget. Mindenki faradtan, de
gazdag élményekkel tért haza.

Aki tobbet szeretne tudni err6l
az eseményr6l, latogasson el
az iskola honlapjira. (www.
rakoczi-hsamson.sulinet.hu)

Ezidton szeretnék koszonetet
mondani mindazoknak, akik

Onzetleniil segitettek abban,
hogy ez a nap sikeresen meg-
valdsulhatott.




