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HAJDU-BIHAR. Az idén eddig 60
esetben érte atrocitas a jegy-
vizsgalokat, megyénkben
idén eddig egy eset tortént -
tudtuk meg a MAV Zrt. Kom-
munikacios Igazgatosagtol. A
MAV-START a bantalmazéasok
megakadalyozasa, a tamada-
sok visszaszoritdsa, az uta-
sok és az utazoszemélyzet
biztonsaganak megovasa ér-
dekében intézkedési tervet
dolgozott ki, amelynek egyik
eleme a kameras rendszer be-
vezetése. Ugy tiinik, ez segit
megakadalyozni a konfliktu-
sok kialakulasat. /3. HBN
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Erezni kell azt
az atmoszférat

DEBRECEN. A Nagyerdei Sta-
dion avatomérkézésén, az
Ujpest ellen még futballozott
2014-ben Maté Péter, a Loki
korabbi jatékosa. ,Mami” az
akkori élményeit is felidézte,
és azt is elmondta, pénteken
a Puskas Aréna megnyit6jan
is ott lesz, igaz, mar csak a le-
laton. A kisfiaval egytitt nézik
meg az Uruguay elleni mecs-
cset. /9. HBN

Maté Péter

(2019.11.13)

Pénznem drfolyam

Euré 334,95 +0,50
USA-dolldr 304,09  +0,95
Svdjcifrank 307,22  +2,43
Angolfont 390,85  +1,65
Roman lej 70,30 +0,10
Ukranhrivnya 12,51  +0,12
Horvdtkuna 44,97  +0,05
Lengyelzloty 78,15 -0,02
Aversenyképességért 4.oldal

Sok jéges6t el6z6tt meg 8. oldal
Abevallalés harcos 10. oldal
A salakosok is segitenek 16. oldal
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néhany elgondolkodtatoé Uzenetet az emberi kapcsolatokrdl, hétkoznapi kérdésekrdl, az élet korforgasarol.

HAJDU-BIHARI

Elcsendesiilés a Margaret Islanddel

Szimfonikus hangszerelésben csendultek fel a Margaret Island slagerei és legfrissebb szerzeményei szerda este Debrecenben,
a Kolcsey Kozpontban. A zenekar — a Csend cim( turnéjénak allomasan — a Heuréka Pop Orchestraval kiegészilve tolméacsolt
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Megyénkben csaknem
120 ezer ember szenved
cukorbetegségben.

DEBRECEN. - A cukorbetegség
a szénhidrat-anyagcserének
egy olyan zavara, amely ma-
gasabb vércukorértékkel jar, s
ha nem kezeljiik idejében, ak-
kor mindenféle szovédményt
okoz, igy a beteg élettartamat
roviditi meg. A jarvanysze-
ri terjedésével szamolnunk
kell: nagyjabol 2035-re tobb
mint 650 millié cukorbeteg

lesz a Foldon. A mozgassze-
gény életmodd, a talzott ka-
loriabevitel, a gyors ételek,
a sok cukrozott termék, az
16 életmdd, az elhizas, ezek
mind-mind hozzajarulnak a
cukorbetegség  kialakulasa-
hoz - sorolta dr. Petrd Gizel-
la, a Debreceni Egyetem Ke-
nézy Gyula Egyetemi Korhaz
belgyogyaszati osztalyanak
féorvosa. A szakembertdl
megtudtuk, hogy Magyar-
orszagon 2014-ben 727 ezer
cukorbeteget tartottak nyil-

van. Ennél azonban sokkal
tébb van. - Azt szoktunk
mondani, amennyi beteg
tud a betegségrdl, koriilbeliil
ugyanannyian szenvednek
meég cukorbetegségben, csak
még nem ismerték fel. To-
vabba még egyszer annyian
vannak azok, akik még nem
a betegségben, hanem az
azt megel6z6 koros szénhid-
rat-anyagcsere  allapotdban
vannak. Osszevetve nagyja-
bol kétmillio6 emberrel kell
szamolnunk  Magyarorsza-

Mara mar népbetegség

gon - ismertette a meghok-
kentd adatokat a szakember.
Kiemelte, hogy a diabétesz
kialakulasban nagyon nagy
jelentGsége van annak, hogy
mit és mennyit esziink, emel-
lett fontos, hogy figyeljiink az
életmodunkra, s a rendszeres
mozgast (akar minimum 30
perc intenziv sétat) is épitsiik
be a napirendiinkbe. ND

A cikk a 3. oldalon
folytatddik

Ashéth Aniké FOTO: KISS ANNAMARIE

Létezésink alapeleme a nyelv

A magyar nyelv napjat
Unnepelték szerdana
debreceni Vojtina Bab-
szinhazbanis.

DEBRECEN. - Erdemes felhivni
a figyelmet arra, hogy milyen
fantasztikus és csodalatos a
mi magyar nyelviink. Mennyi
arnyaltsaggal tudjuk kifejezni
a gondolatainkat, érzésein-

ket - mondta el a Naplonak
Asboth Aniko, a Vojtina Bab-
szinhaz igazgatoja.
Orszagszerte {innepelhet-
tilk egyiitt anyanyelviinket
szerdan, hiszen az Orszag-
gytilés 2011-ben nyilvanitot-
ta november 13-at a magyar
nyelv napjanak. Idén Weores
Sandor halalanak 30. évfor-
dulbja koré épitették a tema-
tikat. A Vojtina Babszinhaz-

ban tobb diak emlékezhetett
meg egylitt jatékos felada-
tokkal nyelviinkre, ismerhet-
te meg Wedres munkassagat
Vranyecz Artar és Varga Niko-
lett eléadomiivészekkel, vala-
mint Reschofsky Gyorgynek,
a babszinhaz munkatarsanak
a segitségével. Az linnepség
végén kozosen mondtak el
kicsik és nagyok a kolt6 Tiz
1épcs6 cimi versét. /3. LD

Emese
atermészet
szépségeit

szereti
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Horvéth Boglarka
Ottevény

Tudjon meg tobbet
Boglarkarél a 3. oldalon.

Joval enyhébb
idonk volt

HAJDU-BIHAR. Bar az évszak-
nak megfelelénél lényegesen
hiivosebb id6vel kezd6dott
a november, a jelentés me-
legedésnek  koszonhetéen
az ilyenkor varhaténal ma-
gasabb  atlagh6meérséklettel
zarult a honap els6é dekadja.
Raadasul ehhez sok és aztato
es is tarsult. Mindez kedve-
zett az Gszi betakaritasoknak
és talajmunkaknak. /5.  HBN

Szab6né Kozma Zsuzsanna
FOTO: MAGANARCHIVUM

A megoldassal
akozéppontban

HAJDUSAMSON. A pozitiv fe-
gyelmezésrél szolo tovabb-
képzésen vett részt a hajdu-
samsoni iskola tizenkilenc
pedagogusa. - A pozitiv fe-
gyelmezés lényege abban
foghaté meg, hogy ne biin-
tessiik a gyerekeket, ha va-
lami rosszat csinalnak, ne
fenyegetéssel motivaljuk
Gket, hanem a megoldasra
koncentraljunk - mondta el a
Napl6 kérésére Szaboné Koz-
ma Zsuzsanna. /7. HBN

A hétkéznapok héseit
Unnepelték tobb helyen

DEBRECEN. Vdrosszerte tobb
helyszinen = megemlékeztek
szerdan a szocidlis munka
napjarol. - Ez a legnemesebb
munka, melyet ember végez-
het. Ennek a napnak az az
lizenete, hogy vannak még
olyanok, akik hivatasnak te-
kintik a szakmajukat, annak
ellenére, hogy a legnehezebb,
embert probald teriileten
dolgoznak - mondta Verdo
Gyorgy, a Szocialis és Gyer-
mekvédelmi  Féigazgatosag

megyei kirendeltségének
igazgatdja a megyehazan tar-
tott innepségen. Benedek Ist-
van Zsolt, a Szocialis és Gyer-
mekvédelmi  Féigazgatosag
vezetGje elmondta, a szocialis,
gyermekvédelmi és gyermek-
joléti szolgaltatasok teriiletén
csaknem 100 ezren dolgoz-
nak orszéagszerte. - Ondk sza-
munkra a hétkéznapok hései.
A masokon segités kiemelt fi-
gyelmet érdemel - fiizte hozza
a fGigazgato. /4. HBN

u Kavé, zserbé,
vallomasok

.Egy kévé mellett” cimmel
indult beszélgetéssorozat
szerda délutén az egyik
csapokerti cukraszdaban.
A Debreceni Mivel&dési
Kozpont szervezésében
ez alkalommal Vranyecz
Artr, a Csokonai Szinhaz
szinmUvésze beszélt a
hallgatésagnak hivata-
sardl, a szinhazrél, a szin-
jatszasrol és szerepeir6l
(képunkon a beszélgetés
moderatoraval, Vajland
Judittal).
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