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= A koltdoriasra emlékeztek

Csokonai Vitéz Mihaly siremlékénél rendezett megemléke-
zést és koszorUzast szerdan a kolté szuletése évforduldjahoz
kozeledve a Debreceni Csokonai Vitéz Mihaly Gimnéazium,

t6bb mas debreceni szervezettel karoltve.
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Ujdonsag a marketing
mesterszak a GTK-n

Hét mesterképzését
dudlisként is elinditjaa
keresztfélévben a Gaz-
dasagtudomanyi Kar.

DEBRECEN. Elindult a vissza-
szamlalas, hiszen november
15-én éjfélig lehet jelentkezni
a felsGoktatasi intézmények
2020 februarjaban indu-
16 képzéseire. A Debreceni
Egyetemen 35 szak koziil va-
logathatnak azok, akik ren-
delkeznek a sziikséges vég-
zettséggel, vagy januarban
szerzik meg azt.

Ujdonsag a Gazdasagtudo-
manyi Kar marketing mester-
szakja, amelyre raadasul hat
tovabbi képzéssel egyiitt du-
alis formaban is lehet jelent-
kezni. - Jelenleg 33 hallgatonk
tanul dualis képzési formaban
a Gazdasagtudomanyi Karon,

koziilik 13-an kaptak diplo-
mat januarban. Az elmult évek
kedvezé tapasztalatai miatt
dontottiink agy, hogy az eddig
elérhetdellatasilanc-menedzs-
ment, vezetés-szervezeés,
szamvitel, vallalkozasfejlesz-
tés, valamint a vidékfejleszté-
si agrarmérnok mesterszakok
mellett az Gj marketing, illetve
az igen népszeri nemzetkozi
gazdasag és gazdalkodas mes-
terképzéseinket is elinditjuk
dualis formaban - hangst-
lyozta Fenyves Veronika, a DE
GTK oktatasi dékanhelyettese
a témaban tartott forumon.
A kar tobb mint 40 partner-
vallalattal kozosen varja a
jelentkezdket, akik nemcsak
piacképes diplomaval, hanem
kétéves szakmai gyakorlattal,
vagy akar azonnali munkale-
hetéséggel is gazdagodhatnak
- adta hiriil az Unideb.hu. HBN

NAPLO

Pozitiv fegyelmezessel

Ne bintessiik a gye-
reket, harosszat tesz,
hanem a megoldasra
koncentraljunk!

HAJDUSAMSON. A II. Rako-
czi Ferenc Altalinos Isko-
la, Gimnazium és Alapfoki
Miivészeti Iskola tizenkilenc
pedagogusa a pozitiv fegyel-
mezéssel foglalkozd tovabb-
képzésen vett részt. Szaboné
Kozma Zsuzsanna magyarta-
nar szamolt be a Napl6 kéré-
sére arrol, milyen kommuni-
kacios, valamint neveléssel és
konfliktuskezeléssel kapcso-
latos ismeretekre tettek szert
a haromnapos képzésen.

En-iizenetek
- A pozitiv fegyelmezés egy

megoldaskozponti  nevelé

jelent. A lényege abban fogha-
t6 meg, hogy ne biintessiik a
gyerekeket, ha valami rosszat
csindlnak, ne fenyegetéssel
motivaljuk 6ket, hanem a meg-
oldasra koncentraljunk. Olyan
szabalyokat probaljunk betar-
tatni, amit a gyerek is elfogad,
esetleg 6 alkot meg. Ha 6 hoz-
ta létre a szabalyt, akkor be is
akarja tartani - foglalta Gssze

Olyan szabalyokat
probaljunk betar-
tatni, amit a gye-

rek is elfogad.

SZABONE KOZMA
ZSUZSANNA

Ahajduisa i iskoldban Kunkli

a szemlélet lényegét Szaboné
Kozma Zsuzsanna. A képzésen
a Gordon-modszer is el6térbe
kertilt, mely az egyik legismer-
tebb kommunikaci6s technika.
Gordon megtanit arra, hogyan
beszéljiink a gyermekekkel az
elfogadas nyelvén, hogyan for-
duljunk felé érté figyelemmel,
s hogyan hasznaljunk én-iize-
neteket a kommunikaci6 elé-
segitésére.

- A negativum kiemelése
helyett meg lehet probalni az
én-lizenetek megfogalmaza-
sat, tehat milyen érzelmeim
vannak az adott helyzetben:
mit valt ki bel6lem, illetve
hogyan lehetne megoldani
az adott szituaciét ugy, hogy
nekem és a gyereknek is jobb
legyen. Végs6 soron talaljuk
meg a kozos megoldast egy
adott problémara - fogalma-

tartott

zott a pedagogus. Az elmélet
atiiltetése a gyakorlatba id6-
igényes folyamat, hiszen egy
bizonyos érettségi szint sziik-
séges a befogadoi oldalrol is.

Motivaltabb tanulé

- Ugy gondolom, egy hosz-
szabb folyamat, mire a min-
dennapokban bevett gyakor-
lat lesz a pozitiv fegyelmezés.
El6szor hozza kell szokniuk a
gyerekeknek, hogy stiriibben
alkalmazunk olyan modszere-
ket, amivel ugyan probalkoz-
tunk kordbban, de nem biztos,
hogy annyira vériinkké valt.
Id6be telik, mig elfogadjak,
hogy hosszabb kérdésekben
kell gondolkozniuk - véleke-
dik az irodalomtanar. - A gye-
reknek éreznie kell: nekem
& fontos, torédom az eléme-
netelével. Ha err6l megbizo-

apozitiv fegy
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nyosodik érzelmileg is, akkor
valdszintileg motivaltabb lesz,
raadasul megtanul elgondol-
kodni azon, mi a probléma.
Ha a tanulok begyakoroljak a
konfliktuskezelés technikait,
akkor az a pedagogusnak is
elény, hiszen nem neki kell
minden egyes alkalommal
Gjra elmagyarazni ugyanazt.
Szerintem az érzelmi IQ-juk
a mostani gyerekeknek elég
alacsony. Ha ezen fejleszt-
hetnénk azzal, hogy az érzel-
meinket gorcs6 ala vessziik,
akkor az nagy hozadéka lehet
ennek a modszernek. S6t, ha
a diak a sajat érzelmeit jobban
megérti, akkor a masokéba is
konnyebben bele tud helyez-
kedni, igy egymas kozott is
kevesebb lehet a konfliktus
- tette hozza Szaboné Kozma
Zsuzsa. KISSDORA
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Szabd Magda emlékére
meséltek a kisdiakok

DEBRECEN. Az idén rendezte
meg 13. alkalommal a Debre-
ceni Vorosmarty Mihaly Alta-
lanos Iskola és AMI és a Méli-
usz Juhasz Péter Konyvtar a
Szab6 Magda Megyei Mese- és
Prézamond6 Fesztivalt. A 10
és 14 év kozotti korosztalynak
meghirdetett versenyt no-
vember 11-én tartottdk a Méli-
usz Kozponti Konyvtaraban.
A megmérettetésen dsszesen
45 diak indult, két kategori-

A debreceni Fazekas

aban; debreceni altalanos is-
kolakbol és gimnaziumokbol,
valamint kabai, hajdiboszor-
ményi, gérbehazi, vamospér-
csi, hajdisamsoni és létavér-
tesi iskoldkbol is érkeztek. A
fesztival f6 célja az olvasas
népszertsitése, de emellett
kiemelten kezeli Szab6 Mag-
da emlékének apolasat, va-
lamint az el6adoi képesség
fejlesztését és a magyar nyelv
népszertisitését. HBN
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MINDEN JOT, 30 ARON!
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A kép illusztracis.

KIVALO MINOSEG
CSAK ENNYIERT!

mmlmum

10kg / csomag

Burgonya
kg = 149Ft

Akép illusztracis.

HIRDETES

gyiiméle:
tartalom

100%

Robusta

Fagyasztva
szdritott

BELLAROM
Instant
kavé
1kg =3995 Ft
200g

Az akcié érvényessége:
2019.11.14-20.

SONDEY
Omlés keksz
Et- és tejcsokoladé
darabokkal / kakads étcsoko-
ladé- és mogyorodarabokkal
/ kakaés ét- és tejcsokoladé
darabokkal
1kg =1327 Ft
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11.14. CSUTORTOKTOL
11.17.VASARNAPIG

Termékiink Erték é:
Minéség Nagydijas

100g
késztermék
hisbal
késziilt

HAZANK KINCSEI
Langolt
kolbasz

Biikkfaval fustolt,
félszaraz
Tkg=1797 Ft

3009

266937

1509

-33%




